
Convertir des durées 
 

Nombre de semaines 

 

_________________ 

Nombre de jours 

 

_________________ 

Nombre d’heures 

 

_________________ 

Nombre de minutes 

 

_________________ 

Nombre de secondes 

 

_________________ 

X 7 X 24 X 60 X 60 

: 7 : 24 : 60 : 60 

Pour convertir des semaines en jours, je suis la flèche bleue « x7 » : si j’ai 3 semaines, je fais donc 3 x 7 = 21  3 semaines = 21 jours. 

Pour convertir des minutes en heures, je suis la flèche rouge « : 60 » : si j’ai 360 minutes, je fais donc 360 x 60 = 6  360 minutes = 6 heures. 

Pour convertir des jours en minutes, je suis les flèches bleues « x 24 » puis « x60 » : si j’ai 4 jours, je fais 4 x 24 x 60 = 5 760  4 jours = 5760 minutes 

 


